
 

 

Ressources disponibles 

Les travailleurs sociaux au CLSC ou dans les différentes cliniques médicales ou groupes de 
médecins de famille (GMF) au Québec peuvent vous conseiller sur les différentes 
ressources disponibles. Consultez-les ! 

Sou$en financier 

Certaines personnes proches aidantes peuvent bénéficier d’un crédit d’impôt 
remboursable ou de déduc8ons non remboursables. Voici une liste non exhaus8ve de 
certaines déduc8ons auxquelles vous pourriez avoir droit, mais il vaut la peine d’aborder 
le sujet avec son comptable ou autre professionnel (ex : travailleur.se social.e) afin de bien 
saisir toutes les opportunités spécifiques à chaque situa8on; 

• Crédit d'impôt pour personne aidante 
• Montant pour autres personnes à charge 
• Crédit d'impôt remboursable pour frais médicaux 
• Crédit d'impôt pour sou8en aux aînés 
• Crédit d'impôt pour solidarité 
• Crédit d'impôt pour main8en à domicile des aînés 
• Crédit canadien pour aidant naturel 
• Presta8ons pour proches aidants de l’assurance-emploi 

Il y a également l’Appui proches aidants qui propose une liste intéressante de différents 
crédits et montants auxquels vous pourriez avoir droit : Impôts : les avantages fiscaux pour 
les proches aidants. 

 

 

https://www.revenuquebec.ca/fr/citoyens/credits-dimpot/credit-dimpot-pour-personne-aidante/
https://www.revenuquebec.ca/fr/citoyens/credits-dimpot/montant-pour-autres-personnes-a-charge/
https://www.revenuquebec.ca/fr/citoyens/credits-dimpot/credit-dimpot-remboursable-pour-frais-medicaux/
https://www.revenuquebec.ca/fr/citoyens/credits-dimpot/credit-dimpot-pour-soutien-aux-aines/
https://www.revenuquebec.ca/fr/citoyens/credits-dimpot/credit-dimpot-pour-solidarite/
https://www.revenuquebec.ca/fr/citoyens/credits-dimpot/credit-dimpot-pour-maintien-a-domicile/
https://www.canada.ca/fr/agence-revenu/services/impot/particuliers/sujets/tout-votre-declaration-revenus/declaration-revenus/remplir-declaration-revenus/deductions-credits-depenses/montant-aidants-naturels.html
https://www.canada.ca/fr/services/prestations/ae/proches-aidants.html
https://www.lappui.org/fr/je-suis-aidant/demarches-administratives/formalites-administratives-et-fiscalite/les-avantages-fiscaux-pour-les-proches-aidants/
https://www.lappui.org/fr/je-suis-aidant/demarches-administratives/formalites-administratives-et-fiscalite/les-avantages-fiscaux-pour-les-proches-aidants/


Ressources informaFves 

Sites internet généraux 

o Société Alzheimer du Canada 
§ Premier lien : Une aide pour les personnes vivant avec un trouble 

neurocogni6f et leurs partenaires de soins. 
o La Société Alzheimer des Maskoutains-Vallée des Patriotes 
o Société Alzheimer de Québec  
o Société Alzheimer de Montréal  
o Ressources du département du gériatrie du CHUM  
o Personne proche aidante 

§ Ce site du Gouvernement du Québec offre de mul6ples ressources fiables 
pour répondre aux besoins par6culiers des personnes proches aidantes 
(Sou6en financier et mesure d’assistance, ressource d’informa6on et de 
forma6ons, ressources de répit et services de sou6en, etc.) 

o Je suis aidant, Quelques astuces et conseils pra8ques pour vous – L’Appui 
proches aidants 

§ Conseils pra6ques et astuces pour soutenir les proches aidants dans leur 
rôle au quo6dien. 

 (En plus de ceux men8onnés plus tôt) 

o Aide-mémoire : mieux vivre avec l’Alzheimer (Radio-Canada) 
§ CeHe série de balados propose de mieux comprendre la réalité des 

personnes vivant avec un trouble neurocogni6f et celle de leurs proches. 
Les épisodes présentent des témoignages, des conseils pra6ques et de 
l’informa6on vulgarisée sur les enjeux du quo6dien liés à la maladie. 

o La force de l’âge (Luci) 
§ Ce balado explore l’impact des habitudes de vie sur la santé cogni6ve, 

physique et mentale. Les épisodes présentent des conseils pra6ques et 
des informa6ons fondées sur les connaissances actuelles afin de favoriser 
un vieillissement en santé. 

Livres 

o La Maladie d'Alzheimer : le guide 

https://alzheimer.ca/fr
https://alzheimer.ca/fr/les-aides-et-le-soutien/programmes-et-services/premier-lien
https://www.alzheimermvp.com/
https://www.societealzheimerdequebec.com/
https://alzheimermontreal.ca/
https://www.chumontreal.qc.ca/repertoire/geriatrie-unite-soins/ressources
https://www.quebec.ca/famille-et-soutien-aux-personnes/personne-proche-aidante#c119051
https://www.lappui.org/fr/je-suis-aidant/
https://www.lappui.org/fr/je-suis-aidant/
https://ici.radio-canada.ca/ohdio/balados/13267/aide-memoire-mieux-vivre-avec-lalzheimer
https://luciapp.ca/fr/podcast
https://aqnp.ca/documentation/livres-neuropsychologie/maladie-alzheimer-le-guide/


§ Écrit par deux chercheurs québécois, un livre offrant des repères concrets 
pour comprendre la maladie d’Alzheimer et soutenir les personnes 
aHeintes et leurs proches, de la préven6on à la prise en charge. 

o Devenir proche aidant : Maladie d’Alzheimer et autres troubles cogni8fs 
• Devenir proche aidant maladie d’Alzheimer et autres 

troubles cogni8fs 

• Aidant au quo8dien 

Autres 

o Appuile\re, infole\re des personnes proches aidantes – L’Appui proches 
aidants 

§ Une infoleHre gratuite qui rassemble de l’informa6on, des témoignages 
et des ressources des6nées aux personnes proches aidantes. 

 

Forma$ons 

• Apporter de la clarté à la démence - iGeriCare 
o Une série de forma6ons en ligne simples et gratuites permeHant de mieux 

comprendre les troubles neurocogni6fs et leurs répercussions au quo6dien. 
• M'inscrire à des forma8ons – L’Appui proches aidants  

o Devenir aidant, ça s’apprend! est une forma6on des6née aux personnes dont un 
proche a récemment reçu un diagnos6c de maladie d’Alzheimer ou d’un autre 
trouble neurocogni6f dans les 24 derniers mois. 

o MeSSAGES est un programme visant à développer des stratégies concrètes pour 
mieux gérer le stress associé au rôle de proche aidant. 

o Avec toi sous un autre toit est une forma6on offrant du sou6en et de 
l’accompagnement aux proches aidants dont un être cher vivant avec un trouble 
neurocogni6f réside en hébergement depuis plus de 2 mois. 

 

 

Ressources de souFen 

• Applica8on Emilia  

https://www.lappui.org/fr/actualite/appuilettre/
https://www.lappui.org/fr/actualite/appuilettre/
https://igericare.healthhq.ca/fr/lecons
https://www.lappui.org/fr/je-suis-aidant/formations/
https://emilianotes.com/


o Applica6on u6lisant l’intelligence ar6ficielle pour aider à éviter les oublis et 
pouvoir faire un résumé complet des rencontres médicales. “Conçu avec des 
professionnels de la santé, Emilia enregistre chaque échange et le structure 
automa6quement en points clés et prochaines étapes pour vous aider à rester 
concentré(e).” 

• Info-Santé et Info-Social 811 
o Service téléphonique accessible 24 heures sur 24 et 7 jours sur 7 permeHant 

d’obtenir des conseils de santé et du sou6en psychosocial, notamment pour les 
personnes proches aidantes éprouvant des difficultés d’ordre social ou 
psychologique et ayant besoin d’informa6on ou d’accompagnement. 

• Centres intégrés de santé et de services sociaux (CISSS) et centres intégrés 
universitaires de santé et de services sociaux (CIUSSS) ainsi que Centres locaux de 
services communautaires (CLSC) 

o Ces centres cons6tuent une porte d’entrée vers de nombreux services de sou6en, 
tels que l’aide à domicile, des soins infirmiers, services de répit, prêt 
d’équipement, etc.). Vous pouvez les contacter afin d’être évalué et orienté 
gratuitement vers les ressources appropriées. 

• L’alloca8on autonomie à domicile pour faciliter l'accès aux services de sou8en à 
domicile 

o Ce programme permet aux personnes en perte d’autonomie d’avoir accès à 
différents services de sou6en à domicile, adaptés à leurs besoins et à ceux de leurs 
proches, tels que : Services d’assistance personnelle (SAP), aide à la vie 
domes6que (AVD), sou6en à la famille ou aux personnes proches aidantes 
(gardiennage, répit, dépannage), et autres. 

• L’Appui proches aidants 
o Info-Aidant 

§ Ce service gratuit et confiden6el offre écoute, informa6on et orienta6on 
aux personnes proches aidantes, à leur entourage ainsi qu’aux différents 
intervenants et professionnels de la santé. 

o Répertoire des ressources 
§ Liste de plusieurs ressources communautaires offrant des services près 

de chez vous (Répit, documenta6on, forma6on, entraide et sou6en, 
conseils juridiques et fiscaux, aide à domicile, transport et 
accompagnement, logement et hébergement). 

• Baluchon répit long terme 
o Organisme offrant des services de répit prolongé (4 à 14 jours) et ainsi que de 

l’accompagnement aux personnes proches aidantes afin de favoriser le main6en 
à domicile de leur proche en perte d’autonomie. 

• Fonda8on Maison Gilles-Carle 

https://www.quebec.ca/sante/trouver-une-ressource/info-social-811
https://sante.gouv.qc.ca/repertoire-ressources/votre-cisss-ciusss/
https://sante.gouv.qc.ca/repertoire-ressources/votre-cisss-ciusss/
https://sante.gouv.qc.ca/repertoire-ressources/clsc/
https://sante.gouv.qc.ca/repertoire-ressources/clsc/
https://www.quebec.ca/famille-et-soutien-aux-personnes/inaptitude-perte-autonomie/services-soutien-domicile
https://www.quebec.ca/famille-et-soutien-aux-personnes/inaptitude-perte-autonomie/services-soutien-domicile
https://www.lappui.org/fr/nous-sommes/info-aidant/
https://www.lappui.org/fr/repertoire-des-ressources/
https://www.baluchonrepit.com/obtenir-de-laide
https://www.fondationmaisongillescarle.org/fr/


o Organisme offrant des services de répit et d’hébergement temporaire afin de 
soutenir les personnes proches aidantes et leurs proches. 

• Monastère des Augus8nes 
o Le Monastère des Augus6nes offre des séjours de répit et des ac6vités de 

ressourcement visant à soutenir le bien-être des personnes proches aidantes et 
des personnes vivant un deuil. 

• Société Alzheimer des Maskoutains-Vallée des Patriotes 
o Offre de mul8ples services aux proche-aidants (Sou8en psychosocial, Halte 

répit, répit à domicile, programme BienVivre Senior), ainsi que de 
l’informa8on et des forma8ons. 

• Proche aidance Québec 
o Regroupement de plusieurs organismes communautaires proposant différents 

services adaptés aux besoins des personnes proches aidantes, notamment en 
ma6ère de sou6en psychosocial, de concilia6on proche aidance-travail et de répit 

• Confédéra8on des associa8ons de proches en santé mentale du Québec 
o La Confédéra)on des associa)ons de proches en santé mentale du Québec 

(CAP santé mentale) sou6ent les personnes proches aidantes accompagnant un 
proche vivant avec des troubles de santé mentale, peu importe l’âge. Elle offre 
des ou6ls d’informa6on et de sou6en, incluant des ressources pour les 
situa6ons d’urgence. 

• Fiche signalé8que – Projet « On rentre à la maison » 
o Projet visant à faciliter la localisa6on rapide des personnes vivant avec des 

troubles cogni6fs lorsqu’elles se désorientent ou se perdent. Il suffit d’inscrire son 
proche sur une fiche d’informa6on regroupant ses caractéris6ques et habitudes 
afin de soutenir les interven6ons d’urgence (policiers) et favoriser leur retour 
sécuritaire. 

 

Aide à l’hébergement et relocalisaFon 

• Bonjour Résidences 
o Accompagnement gratuit, simple et rapide aux aînés et à leurs proches. Afin de 

faciliter le processus de recherche d’une résidence idéale selon les besoins. 
• Résidences Québec 

o « Répertoire public des résidences privées cer6fiées du Québec. Connecté au 
Registre des RPA du Ministère de la Santé et des Services Sociaux du Québec, 
son contenu est mis-à-jour quo6diennement. » 

Certaines des images de ce document ont été générées par Canva (canva.com) 

https://monastere.ca/sejour/sejours-pour-proches-aidants/
https://www.alzheimermvp.com/proche-aidant
https://procheaidance.quebe/
https://www.capsantementale.ca/
https://www.alzheimermvp.com/fiche-signalitique
https://bonjourresidences.com/
https://residences-quebec.ca/fr


 


